
HipnoTERAPIA 3 Twój Przewodnik
W tym przewodniku odkryjemy prawd� o hipnozie 3 co to jest, jak dziaCa i w jaki sposób mo}e Ci 

pomóc w osi�gni�ciu zmiany i rozwoju osobistego.

Niezale}nie od tego, czy jeste[ nowicjuszem w [wiecie hipnozy, czy kim[, kto szuka gC�bszego 

zrozumienia tej praktyki, ten przewodnik ma na celu zapewnienie Ci jasnych, rzetelnych informacji oraz 

inspiracji do dalszej eksploracji. Przygotuj si� na fascynuj�c� podró}, która ma moc przemieni� nie 

tylko Twój sposób my[lenia, ale i caCe }ycie.

Witam Ci� w moim [wiecie, gdzie hipnoterapia to nie tylko terapia, ale transformacyjna podró} w 

gC�b siebie.



Moja Droga do Hipnoterapii
Jestem certyfikowanym hipnoterapeut�, trenerem hipnozy i zaCo}ycielk� Akademii Hipnozy Duchowej.

Moja fascynacja hipnoz� zrodziCa si� z poC�czenia pasji do nauki i gC�bokiego zainteresowania ludzkim 

umysCem. W swojej pracy C�cz� skuteczne narz�dzia hipnotyczne z gC�bok� prac� na poziomie 

duchowym. OpracowaCam system terapii, który wspiera proces transformacji na poziomie 

pod[wiadomym, mentalnym i energetycznym.

Hipnoterapia UzupeCniona o Prac� Energetyczn�

Moja praktyka terapeutyczna obejmuje zarówno hipnoterapi�, jak i prac� z Kronikami Akaszy, które 

pozwalaj� na dost�p do gC�bokich wzorców pod[wiadomo[ci i duchowego wgl�du. Pracuj� 

wielowymiarowo 3 nie tylko z umysCem i emocjami, ale równie} z ciaCem energetycznym.

W swojej pracy terapeutycznej nie ograniczam si� jedynie do pracy mentalnej 3 anga}uj� równie} ciaCo 

energetyczne. To pozwala na wielowymiarowe podej[cie, które obejmuje zarówno aspekt mentalny, jak i 

duchowy.

Podej[cie Holistyczne
Hipnoterapia transpersonalna to podej[cie holistyczne, które uwzgl�dnia peCni� ludzkiego 

do[wiadczenia.

Transformacja Wielowymiarowa
Prawdziwa zmiana zachodzi wtedy, gdy dotykamy zarówno aspektów psychologicznych, jak i 

energetycznych.

Wspólna Podró}
Moim celem jest wspieranie w podró}y do lepszego samopoczucia, wi�kszej 

samo[wiadomo[ci i harmonii }yciowej.

Zapraszam Ci� do wspóCpracy, aby razem odkry� Twoj� [cie}k� rozwoju i transformacji. Razem 

mo}emy osi�gn�� zmiany, które przeksztaCc� Twoje }ycie.



Witam w [wiecie hipnozy
Witaj w podró}y po [wiecie hipnozy, fascynuj�cej dziedzinie, która od wieków budzi zainteresowanie, a 

jednocze[nie jest otoczona wieloma mitami i nieporozumieniami.

Czym jest hipnoza?
Hipnoza to naturalny stan umysCu, który 

ka}dy z nas do[wiadcza w }yciu 

codziennym 3 na przykCad gdy 

zatracamy si� w dobrej ksi�}ce, podczas 

gC�bokiej medytacji czy chwil� przed 

za[ni�ciem. Jest to stan zwi�kszonej 

koncentracji i relaksacji.

Mity i rzeczywisto[�
Wbrew powszechnym przekonaniom, 

hipnoterapeuta nie przejmuje kontroli 

nad Twoim umysCem, a jedynie pomaga 

Ci dotrze� do zasobów 

pod[wiadomo[ci. W stanie hipnozy 

masz peCn� kontrol� nad swoim 

umysCem i ciaCem.Narz�dzie terapeutyczne
Hipnoza, cz�sto bC�dnie postrzegana 

jako forma rozrywki scenicznej, jest w 

rzeczywisto[ci pot�}nym narz�dziem 

terapeutycznym, które pomaga w 

rozwi�zywaniu wielu problemów 

psychicznych i emocjonalnych.

Naukowe podstawy
WspóCczesna hipnoterapia to uznana 

metoda terapeutyczna, stosowana przez 

profesjonalistów na caCym [wiecie. Jest 

bezpieczna, nieinwazyjna i mo}e 

stanowi� cenne uzupeCnienie 

tradycyjnych form terapii.

Droga transformacji
Rozpoczynaj�c swoj� przygod� z 

hipnoz�, otwierasz drzwi do lepszego 

zrozumienia wCasnego umysCu i odkrycia 

potencjaCu, który mo}e odmieni� Twoje 

}ycie. To podró} w gC�b siebie, która 

pozwala na gC�bok� transformacj� i 

rozwój osobisty.



Co to jest Hipnoza?
Zacznijmy od pocz�tku. 

Czym dokCadnie jest hipnoza?

Wbrew powszechnym stereotypom, hipnoza to nie magia ani kontrola umysCu. Jest to naukowo uznana 

metoda terapeutyczna, która umo}liwia skupienie uwagi i relaks, otwieraj�c drog� do gC�bszej 

komunikacji z pod[wiadomo[ci�.

Definicja Hipnozy
Hipnoza to stan charakteryzuj�cy si� zwi�kszonym skupieniem uwagi i koncentracji. Hipnoza to 

odmienny stan [wiadomo[ci, w którym czCowiek do[wiadcza innych odczu� ni} podczas zwykCego 

czuwania, cz�sto porównywalny do stanu pomi�dzy snem a peCnym pobudzeniem. 

Nie jest to sen, a raczej stan gC�bokiej relaksacji i skoncentrowanej uwagi. W tym stanie wyst�puj� 

podwy}szona sugestywno[�, co umo}liwia terapeucie skierowanie uwagi klienta na wewn�trzne 

do[wiadczenia, co jest kluczowe w procesie hipnoterapii. UmysC staje si� bardziej otwarty na zmiany i 

mo}e Catwiej przyjmowa� nowe przekonania lub zmienia� stare.

Hipnoterapia a Hipnoza Sceniczna
Istotne jest odró}nienie hipnozy terapeutycznej od scenicznej. Ten drugi to forma rozrywki, gdzie 

hipnotyzer sprawia wra}enie, }e kontroluje zachowania uczestników. W rzeczywisto[ci hipnoza 

terapeutyczna polega na wspóCpracy mi�dzy hipnoterapeut� a klientem, gdzie klient ma peCn� 

kontrol� nad procesem i jest w stanie wyj[� ze stanu transu w dowolnym momencie.

BezpieczeEstwo i Skuteczno[� Hipnozy
Hipnoza jest bezpieczna i skuteczna, gdy jest przeprowadzana przez wykwalifikowanego 

hipnoterapeut�. Jest u}ywana w wielu obszarach, od leczenia l�ków i fobii po popraw� wydajno[ci 

sportowej. Badania naukowe potwierdzaj� jej efektywno[� w wielu dziedzinach, co sprawia, }e jest 

cenionym narz�dziem w terapii.



Hipnoterapia 3 zalety metody
Hipnoterapia to skuteczna metoda terapeutyczna - poznaj jej najwa}niejsze zalety,.

Szybko[�
Sprawdzone metody pracy gwarantuj� osi�gni�cie widocznych zmian w krótkim czasie. Hipnoterapia 

to terapia krótkoterminowa, która pozwala poczu� efekty w codziennym }yciu ju} po pierwszej sesji. 

Hipnoterapia cz�sto przynosi wymierne rezultaty w zaledwie kilka sesji.

Skuteczno[�
Gwarancja niezwykCej skuteczno[ci. Pracuj� bezpo[rednio z pod[wiadomo[ci�, która odpowiada w 90-

95% za nasze zachowania i nawyki. WCa[nie w tej cz�[ci umysCu tkwi� nasze programy i ograniczaj�ce 

przekonania. Dzi�ki docieraniu do gC�bokich warstw umysCu, hipnoterapia pozwala na trwaCe zmiany 

tam, gdzie inne metody mog� jedynie Cagodzi� objawy, nie rozwi�zuj�c przyczyny problemu.

Komfort
Podczas procesu transformacji wszystko odbywa si� w stanie gC�bokiego relaksu. Ka}da sesja to 

zgC�bianie si� w siebie w stanie hipnotycznego transu. Dzi�ki czemu szybko docieramy do {ródCa 

problemu i trwale go uwalniamy. Ten stan gC�bokiego odpr�}enia sprawia, }e proces terapeutyczny jest 

nie tylko efektywny, ale równie} przyjemny i regeneruj�cy dla caCego organizmu.

Naturalna metoda
Hipnoterapia wykorzystuje naturalne zdolno[ci Twojego umysCu, nie wymaga stosowania leków ani 

inwazyjnych procedur. Jest to caCkowicie bezpieczna i nieinwazyjna metoda, która wspiera naturalne 

procesy samouzdrawiania organizmu. Stan hipnozy to naturalny stan umysCu, który ka}dy z nas 

do[wiadcza wielokrotnie w ci�gu dnia - hipnoterapeuta jedynie pomaga go [wiadomie wykorzysta�.

PeCna kontrola
Wbrew powszechnym mitom, podczas hipnozy zawsze zachowujesz peCn� kontrol� nad sob� i swoimi 

decyzjami. Hipnoterapeuta jest jedynie przewodnikiem, który pomaga Ci dotrze� do Twoich 

wewn�trznych zasobów. W ka}dej chwili mo}esz przerwa� stan hipnozy, zadawa� pytania lub odrzuci� 

sugestie, które nie s� zgodne z Twoimi warto[ciami i przekonaniami.

Ka}da z tych zalet sprawia, }e hipnoterapia jest wyj�tkow� i warto[ciow� metod�. Niezale}nie od tego, 

czy zmagasz si� z l�kiem, stresem, uzale}nieniem, czy po prostu chcesz poprawi� jako[� swojego }ycia, 

hipnoterapia oferuje skuteczne narz�dzia do osi�gni�cia Twoich celów.



Jak DziaCa Hipnoza?
W tej sekcji przybli}� Ci, w jaki sposób hipnoza wpCywa na nasz umysC i ciaCo, oraz jakie mechanizmy 

stoj� za jej skuteczno[ci�.

PodziaC UmysCu na [wiadomy i Pod\wiadomy
UmysC ludzki mo}na podzieli� na dwie gCówne cz�[ci: [wiadom� i pod[wiadom�. Nasz [wiadomy 

umysC zajmuje si� logicznym my[leniem, analiz� i decyzjami, które podejmujemy na co dzieE. 

Natomiast pod[wiadomo[� dziaCa na gC�bszym poziomie, przechowuj�c nasze przekonania, 

emocje, wspomnienia i automatyczne reakcje.

Proces Wprowadzania w Stan Transu
Hipnoza wprowadza osob� w stan zmodyfikowanej [wiadomo[ci, znanego jako trans 

hipnotyczny. To stan gC�bokiego relaksu, ale jednocze[nie intensywnego skupienia. W tym 

stanie, bariera mi�dzy [wiadomym a pod[wiadomym umysCem staje si� mniej wyra{na, co 

pozwala na Catwiejszy dost�p do pod[wiadomo[ci.

Rola Pod\wiadomo\ci w Hipnozie
W stanie transu pod[wiadomo[� jest bardziej otwarta na sugestie i zmiany. Hipnoterapeuta 

wykorzystuje sugestie, aby pomóc wprowadzi� pozytywne zmiany w umy[le klienta. Te sugestie 

mog� dotyczy� ró}nych aspektów }ycia, od zmiany nawyków po przetwarzanie emocji.

Zmniejszenie Aktywno\ci Kory PrzedczoCowej
Badania wykazuj�, }e w trakcie hipnozy zmniejsza si� aktywno[� w korze przedczoCowej mózgu, 

co jest zwi�zane z logicznym my[leniem i krytyczn� ocen�. To pozwala na lepsze dotarcie do 

gC�bszych warstw umysCu, gdzie s� przechowywane pod[wiadome przekonania i emocje.

Praktyczne Zastosowanie Hipnozy
Przez te mechanizmy, hipnoza staje si� pot�}nym narz�dziem w pracy nad sob�. Mo}e pomóc w 

rozwi�zywaniu problemów emocjonalnych, zmianie negatywnych przekonaE, a nawet w radzeniu 

sobie z fizycznymi dolegliwo[ciami, które maj� psychosomatyczne podCo}e.



Korzy[ci z Hipnozy
Hipnoza to nie tylko narz�dzie do eksploracji umysCu; jest to równie} metoda terapeutyczna, która 

mo}e przynie[� liczne korzy[ci w ró}nych aspektach }ycia. Badania naukowe coraz cz�[ciej 

potwierdzaj� skuteczno[� hipnozy w wielu obszarach terapeutycznych, co sprawia, }e zyskuje ona 

uznanie w [rodowisku medycznym i psychologicznym.

Wsparcie w Radzeniu Sobie ze Stresem i L�kiem
Hipnoza pomaga w relaksacji i zmniejszeniu napi�cia, ucz�c technik radzenia sobie ze stresem 

przydatnych w codziennym }yciu. Podczas sesji hipnotycznej, ciaCo i umysC osi�gaj� stan 

gC�bokiego odpr�}enia, co pozwala na obni}enie poziomu hormonów stresu, takich jak kortyzol. 

Regularne praktykowanie hipnozy mo}e prowadzi� do trwaCych zmian w reakcjach organizmu na 

stresuj�ce sytuacje.

Praca nad Zmian� Nawyków
Przez zmian� pod[wiadomych przekonaE, hipnoza wspiera w tworzeniu nowych, zdrowszych 

nawyków i zachowaE. Wiele naszych nawyków jest gC�boko zakorzenionych w pod[wiadomo[ci, 

co czyni je trudnymi do zmiany wyC�cznie przy u}yciu [wiadomej woli. Hipnoza pozwala na 

bezpo[redni dost�p do tych gC�bokich wzorców i przeprogramowanie ich zgodnie z naszymi 

celami.

Zwi�kszenie Pewno[ci Siebie i Samooceny
Hipnoza pomaga w budowaniu pozytywnego wizerunku siebie i wzmacnianiu poczucia wCasnej 

warto[ci. Negatywne przekonania na swój temat cz�sto powstaj� we wczesnych etapach }ycia i 

s� przechowywane w pod[wiadomo[ci. Hipnoza umo}liwia identyfikacj� i transformacj� tych 

przekonaE, zast�puj�c je konstruktywnymi, wspieraj�cymi my[lami, co prowadzi do gC�bokiej i 

trwaCej poprawy samooceny.

Poprawa Jako[ci Snu
Hipnoza mo}e przynie[� ulg� w problemach z zasypianiem i utrzymaniem snu, ucz�c technik 

relaksacji. Bezsenno[� cz�sto wynika z nadmiernej aktywno[ci umysCu i niemo}no[ci wyciszenia 

my[li. Hipnoza pomaga w osi�gni�ciu stanu umysCu sprzyjaj�cego naturalnemu przej[ciu do snu, 

a tak}e mo}e by� stosowana jako technika samopomocy w domowym zaciszu przed 

poCo}eniem si� do Có}ka.

Zmniejszenie Bólu i Symptomów Psychosomatycznych
Hipnoza jest skuteczna w zmniejszaniu odczuwania bólu, szczególnie w przypadkach 

chronicznych dolegliwo[ci. Badania kliniczne wykazaCy, }e hipnoza mo}e zmieni� sposób, w jaki 

mózg przetwarza sygnaCy bólowe, prowadz�c do zmniejszenia subiektywnego odczuwania bólu. 

Jest to szczególnie cenne w przypadku osób cierpi�cych na przewlekCe schorzenia, gdzie 

tradycyjne metody leczenia bólu mog� by� niewystarczaj�ce lub wi�za� si� z dziaCaniami 

niepo}�danymi.

Wsparcie w Leczeniu Uzale}nieE
Hipnoza stanowi skuteczne narz�dzie w walce z ró}nymi formami uzale}nieE, od palenia tytoniu 

po uzale}nienia od substancji psychoaktywnych czy zachowaE kompulsywnych. Poprzez prac� z 

pod[wiadomymi wzorcami, hipnoza pomaga zmniejszy� gCód substancji, wzmocni� motywacj� 

do zmiany oraz zbudowa� nowe, zdrowsze strategie radzenia sobie z trudno[ciami, które 

wcze[niej prowadziCy do si�gania po u}ywki.

Zwi�kszenie Wydajno[ci i Kreatywno[ci
Hipnoza jest cennym narz�dziem dla osób d�}�cych do poprawy swoich osi�gni�� w pracy, 

sporcie czy sztuce. Poprzez dost�p do pod[wiadomych zasobów kreatywno[ci i skupienia, 

hipnoza pomaga przezwyci�}y� bariery mentalne, takie jak blokada twórcza czy trema przed 

wyst�pami publicznymi. Wiele znanych osób ze [wiata sportu, biznesu i sztuki korzysta z 

hipnozy, aby maksymalizowa� swój potencjaC.

Przepracowanie Traumatycznych Do[wiadczeE
Hipnoza oferuje bezpieczne [rodowisko do pracy z trudnymi wspomnieniami i traumatycznymi 

prze}yciami. W stanie hipnotycznym, osoba mo}e uzyska� dost�p do trudnych wspomnieE z 

pewnym emocjonalnym dystansem, co pozwala na ich przetworzenie bez ponownego 

prze}ywania peCni traumatycznego do[wiadczenia. Jest to szczególnie warto[ciowe w terapii 

zaburzeE zwi�zanych ze stresem pourazowym (PTSD).

Wzmocnienie UkCadu Odporno[ciowego
Badania sugeruj�, }e hipnoza mo}e pozytywnie wpCywa� na funkcjonowanie ukCadu 

immunologicznego. Poprzez redukcj� stresu i popraw� ogólnego stanu psychicznego, hipnoza 

wspiera naturalne mechanizmy obronne organizmu. Jest to przykCad gC�bokiego zwi�zku mi�dzy 

stanem umysCu a zdrowiem fizycznym, który hipnoza pozwala wykorzysta� dla poprawy 

ogólnego samopoczucia.

Korzy[ci pCyn�ce z hipnozy s� zarówno natychmiastowe, jak i dCugoterminowe. Ju} po pierwszej sesji 

wiele osób do[wiadcza gC�bokiego relaksu i poprawy samopoczucia, podczas gdy regularna praktyka 

mo}e prowadzi� do trwaCych, pozytywnych zmian w }yciu. Co wi�cej, hipnoza uczy umiej�tno[ci i 

technik, które mo}na samodzielnie stosowa� w codziennym }yciu, zwi�kszaj�c poczucie kontroli nad 

wCasnym zdrowiem i dobrostanem.



Moje Podej[cie do Hipnoterapii
ChciaCabym przedstawi� Ci moje unikalne podej[cie do hipnoterapii. GCównie pracuj� w nurcie hipnozy 

transpersonalnej, która C�czy techniki hipnozy z prac� energetyczn� i duchowym rozwojem.

Opieram si� na systemie terapii, który wspiera proces transformacji na poziomie pod[wiadomym, 

mentalnym i energetycznym. Jest to usystematyzowana procedura, skCadaj�ca si� z 5 procesów. 

Hipnoterapia to proces zmiany, a nie pojedyncze do[wiadczenie, st�d aby uzyska� peCny efekt 

polecam skorzysta� z wi�cej ni} jednej sesji. Oczywi[cie to klient decyduj� o ilo[ci sesji. 

Miejsce BezpieczeEstwa i Regresja do Przyczyny
Pierwszy etap to stworzenie wewn�trznego miejsca bezpieczeEstwa. U}ywam technik 

medytacyjnych, aby uwolni� Ci� od niepokoju i strachu, wprowadzaj�c w zamian spokój i poczucie 

bezpieczeEstwa. Pracujemy wykorzystuj�c regresj�, aby dotrze� do {ródCa problemu i go 

rozwi�za�. 

Transformuj�ca Praca z Lini� {ycia
W drugiej fazie wykorzystuj� regresj� hipnotyczn�, aby dotrze� do {ródeC problemów w 

dorosCo[ci. Ta praca pozwala na neutralizacj� i uzdrowienie momentów z }ycia (dzieciEstwo, 

wiek nastoletni, dorosCo[�), które daCy pocz�tek problemom, co przekCada si� na zmian� 

zachowaE i reakcji emocjonalnych.

Praca z Relacjami
Nast�pnie koncentrujemy si� na zrozumieniu i wybaczeniu w trudnych relacjach. Proces ten 

pozwala pozostawi� za sob� bolesne sytuacje, uwolni� si� od wpCywu innych i odzyska� 

kontrol� nad wCasnym }yciem.

Praca z Wybaczania sobie 
Wybaczanie sobie jest kluczowe dla osi�gni�cia wewn�trznej równowagi i 

samoakceptacji. W trakcie sesji uwolnisz si� od poczucia winy, }alu i negatywnych my[li 

na swój wCasny temat.

Hipnoza Duchowa
Ostatnia faza to hipnoza duchowa, w tym praca z poprzednimi wcieleniami, je[li jest to 

zgodne z Twoimi przekonaniami. Podchodz� do pracy holistycznie, traktuj�c czCowieka jako 

jedno[� ciaCa, umysCu i ducha.

Cz�sto pada pytanie, czy mo}na si� zapisa� od razu na hipnoz� duchow� 3 Je}eli jeste[ osob�, która 

od dCu}szego czasu rozwija swoj� [wiadomo[�, na co dzieE medytuje i nie ma trudno[ci z wizualizacj� i 

zale}y Ci jedynie na hipnozie duchowej, napisz od mnie wiadomo[�. Po wst�pnej krótkiej rozmowie 

ustalimy czy przeprowadzenie hipnozy duchowej na pierwszej sesji jest dla Ciebie odpowiednie.



Twoja Pierwsza Sesja Hipnotyczna
Pierwsza sesja hipnoterapeutyczna to wa}ny krok w kierunku osobistej zmiany i rozwoju. Aby w peCni 

wykorzysta� ten czas, istotne jest odpowiednie przygotowanie.

Mentalne przygotowanie jest równie wa}ne, co fizyczne. Postaraj si� otworzy� na do[wiadczenie i 

zaakceptowa�, }e hipnoza jest procesem, w którym Twoje zaanga}owanie i otwarto[� maj� kluczowe 

znaczenie.

Przygotowanie Miejsca
Zadbaj o wygodne miejsce, w którym b�dziesz mogCa si� zrelaksowa�, np. fotel czy Có}ko

Upewnij si�, }e jeste[ w miejscu, gdzie nikt nie b�dzie Ci przeszkadzaC

Wycisz telefon i inne urz�dzenia, które mog� przeszkadza�

Przygotowanie Techniczne
Przygotuj sCuchawki i zadbaj o to, aby urz�dzenie byCo naCadowane

Upewnij si�, }e kamera jest dobrze ustawiona, abym mogCa widzie� Twoj� twarz

Przed sesj� otrzymasz ode mnie link do pokoju online, przez który b�dziemy si� 

komunikowa�

Przygotowanie Mentalne
Upewnij si�, }e jeste[ wypocz�ta i zrelaksowana

Unikaj spo}ywania ci�}kich posiCków bezpo[rednio przed sesj�

Zastanów si� nad swoimi celami i intencjami, które chciaCaby[ osi�gn�� dzi�ki hipnozie

Przygotuj list� pytaE lub obaw, które chciaCaby[ omówi�

Prowadzenie sesji online oferuje wiele korzy[ci. Dzi�ki temu mo}esz uczestniczy� w sesjach z wCasnego 

domu, co zapewnia wi�kszy komfort i poczucie bezpieczeEstwa. Elastyczno[� terminów pozwala na 

lepsze dopasowanie sesji do Twojego harmonogramu. Wa}ne jest, aby[ zapewniCa sobie dobrej jako[ci 

sCuchawki i stabilne poC�czenie internetowe, aby sesja przebiegCa pCynnie.

Pierwsza sesja rozpoczyna si� od rozmowy wst�pnej, podczas której b�d� chciaCa dowiedzie� si� 

wi�cej o Twoich celach i oczekiwaniach. Nast�pnie wprowadz� Ci� w stan relaksacji i transu 

hipnotycznego. Pami�taj, }e przez caCy czas masz kontrol� nad procesem i mo}esz wyj[� ze stanu 

transu, kiedy tylko tego zechcesz.



Przebieg Hipnoterapii
Moim celem jest prowadzenie Ci� w celu osi�gni�cia pozytywnych zmian w }yciu. Hipnoza efektywnie 

wspiera w redukcji stresu, przepracowaniu nawyków, poprawie samooceny i wielu innych obszarach. 

Pami�taj, }e sukces zale}y równie} od Twoich indywidualnych celów i zaanga}owania.

Przygotowanie do Sesji
Przygotuj si� na sesj�, nosz�c wygodne 

ubrania i unikaj�c ci�}kich posiCków 

bezpo[rednio przed. Zastanów si� nad 

swoimi celami i intencjami, które chcesz 

osi�gn�� dzi�ki hipnozie.

Rozpocz�cie Sesji
Ka}da sesja hipnozy trwa zazwyczaj od 

60 do 90 minut. Rozpoczynamy od 

rozmowy, aby zrozumie� Twoje potrzeby.

Stan Transu
Przechodzimy do relaksacji i stanu 

transu, gdzie pracujemy nad Twoimi 

celami. U}ywam ró}nych technik, 

dostosowanych do Twojej indywidualnej 

sytuacji.

Twoja Aktywna Rola
Jeste[ aktywnym uczestnikiem sesji. 

Twoja otwarto[� i gotowo[� do 

wspóCpracy s� kluczowe dla osi�gni�cia 

po}�danych rezultatów. Zach�cam do 

otwarto[ci i gotowo[ci do eksploracji 

wCasnych my[li, emocji i wspomnieE.

Po Sesji
Po sesji zawsze mo}esz si� ze mn� 

skontaktowa�, je[li masz jakiekolwiek 

pytania lub w�tpliwo[ci dotycz�ce 

Twojego do[wiadczenia.

BezpieczeEstwo i Kontrola: BezpieczeEstwo i Twój komfort s� moim priorytetem. Jeste[ w peCni 

[wiadoma przez caC� sesj�. Nie mo}na Ci� zmusi� do zrobienia czego[, co jest sprzeczne z Twoimi 

warto[ciami lub przekonaniami.

Indywidualno[� Do[wiadczenia: Ka}da osoba do[wiadcza hipnozy inaczej. Twoje do[wiadczenie jest 

wyj�tkowe i nie ma >prawidCowego" sposobu na prze}ywanie transu.

Dalsza Terapia: W niektórych przypadkach, dla osi�gni�cia najlepszych efektów, zalecam wi�cej ni} 

jedn� sesj�. Omówimy to razem, aby dobra� najlepsz� form� wspóCpracy, dostosowan� do Twoich 

potrzeb.



Jakich rezultatów mo}esz si� 
spodziewa�?

1
równowaga emocjonalna

Wi�ksza stabilno[� i kontrola nad emocjami

2
zwi�kszona motywacja

Silniejszy nap�d do realizacji celów

3
wi�ksza odporno[� na stres

Lepsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach

4
poprawiona koncentracja

Lepsza zdolno[� skupienia i zapami�tywania

5
lepszy sen

GC�bsza i bardziej regeneruj�ca jako[� snu

6
wi�ksza efektywno[�

Poprawa wydajno[ci w pracy i codziennych zadaniach

7
gotowo[� na wyzwania

Wi�ksza pewno[� siebie w obliczu nowych sytuacji



Po Sesji Hipnoterapeutycznej Online
Sesja hipnoterapeutyczna to dopiero pocz�tek Twojej podró}y w kierunku zmiany i rozwoju. To, co 

dzieje si� po sesji, jest równie wa}ne, aby w peCni wykorzysta� do[wiadczenia i wgl�dy zdobyte 

podczas transu.

Refleksja i Analiza
Po sesji po[wi�� troch� czasu na 

spokojn� refleksj�. Pomy[l o tym, co 

do[wiadczyCa[ i jakie uczucia czy my[li 

si� pojawiCy. Zapisywanie swoich 

przemy[leE mo}e by� pomocne w 

dalszej analizie i przetwarzaniu 

do[wiadczeE.

Wdra}anie Zmian
Je[li podczas sesji pracowaCa[ nad 

konkretnymi zmianami w swoim }yciu, 

zastanów si�, jak mo}esz wdro}y� te 

zmiany na co dzieE. Cz�sto hipnoza daje 

impuls do zmiany, ale to dziaCania 

podejmowane po sesji decyduj� o 

trwaCo[ci i skuteczno[ci tych zmian.Samoobserwacja
B�d{ uwa}na na wszelkie zmiany w 

swoim zachowaniu, my[lach czy 

emocjach. Hipnoza mo}e wywoCa� 

subtelne, ale znacz�ce zmiany w 

sposobie, w jaki reagujesz na ró}ne 

sytuacje.

Regularna Praktyka
Warto praktykowa� regularnie ró}ne 

techniki relaksacji czy afirmacji, 

medytacje. Pomaga to utrwali� 

pozytywne zmiany wywoCane przez 

hipnoz�.
Nast�pne Kroki

Po sesji omówimy, jakie s� nast�pne 

kroki. Czy potrzebne s� dalsze sesje? 

Jakie techniki czy �wiczenia mog� 

pomóc Ci w dalszym rozwoju? 

Planowanie dalszej [cie}ki jest wa}ne dla 

osi�gni�cia dCugoterminowych celów. 

Pami�taj, }e moje wsparcie nie koEczy 

si� wraz z zakoEczeniem sesji. Jestem 

dost�pna, aby odpowiada� na Twoje 

pytania czy niejasno[ci, które mog� 

pojawi� si� po sesji.



FAQ - Najcz�[ciej Zadawane Pytania
Rozumiem, }e hipnoza mo}e budzi� wiele pytaE i w�tpliwo[ci, zwCaszcza je[li jest to dla Ciebie nowa 

metoda terapii.

1
Czy hipnoza to sen?
Nie, hipnoza to nie sen. Jest to stan podobny, gdy} opiera si� na gC�bokiej relaksacji. 

Jeste[ [wiadoma tego, co si� dzieje, a Twoje ciaCo znajduje si� w stanie odpr�}enia.

2

Czy w trakcie hipnozy trac� kontrol� nad sob�?
Nie, w trakcie hipnozy nie tracisz kontroli nad sob�. Jeste[ w stanie gC�bokiego relaksu i 

skupienia, ale nadal [wiadoma swojego otoczenia i swoich dziaCaE. Nie mo}na Ci� zmusi� 

do zrobienia czego[, co jest sprzeczne z Twoimi warto[ciami i przekonaniami.

3

Czy hipnoza jest bezpieczna?
Tak, hipnoza jest bezpieczn� metod� terapii, gdy jest prowadzona przez 

wykwalifikowanego i do[wiadczonego terapeut�. Jest to naturalny stan, w którym 

znajdujemy si� codziennie, na przykCad kiedy jeste[my zatopieni w my[lach. W trakcie 

sesji masz peCn� kontrol� nad tym, co si� dzieje, i mo}esz w ka}dej chwili przerwa� 

proces. Stan transu jest naturalnym i bezpiecznym stanem umysCu.

4

Czy ka}dy mo}e zosta� zahipnotyzowany?
Tak, wi�kszo[� ludzi mo}e wej[� w stan hipnozy, jednak stopieE podatno[ci na hipnoz� 

mo}e si� ró}ni�. Kluczowe jest otwarcie si� na do[wiadczenie i wspóCpraca z terapeut�. 

Wa}ne jest, aby do sesji podej[� z otwartym umysCem i bez oczekiwaE co do 

konkretnego rodzaju do[wiadczenia. Niektóre osoby mog� potrzebowa� kilku sesji, aby w 

peCni zrelaksowa� si� i otworzy� na proces hipnoterapii.



FAQ - Najcz�[ciej Zadawane Pytania

1

Czy efekty hipnozy s� natychmiastowe?
W niektórych przypadkach efekty hipnozy mog� by� odczuwalne natychmiast po sesji, 

jednak cz�sto wymagane jest kilka sesji i czas na przetworzenie do[wiadczeE, aby 

zobaczy� dCugotrwaCe zmiany.

2

Co to jest hipnoza?
Hipnoza to naturalny, ale odmienny stan [wiadomo[ci, który pozwala na gC�boki kontakt z 

pod[wiadomo[ci�. Jest to stan gC�bokiego relaksu, umo}liwiaj�cy prac� na poziomie 

pod[wiadomo[ci w celu wprowadzenia po}�danych zmian i uzdrowienia.

3

Czy mog� nie wybudzi� si� z transu?
Nie ma ryzyka, }e pozostaniesz w stanie transu. Stan transu hipnotycznego jest 

naturalnym i tymczasowym stanem umysCu, z którego zawsze >wybudzasz" si� na koniec 

sesji.

4

Czy hipnoza mo}e pomóc w moim konkretnym problemie?
Hipnoza jest skuteczna w wielu ró}nych obszarach, od zmiany nawyków, przez radzenie 

sobie ze stresem i l�kiem, po wsparcie w leczeniu chronicznego bólu. Zach�cam do 

skontaktowania si� ze mn�, aby omówi�, czy hipnoza jest odpowiednia dla Twojego 

konkretnego problemu.



Co mog� jeszcze dla Ciebie zrobi�?
Oprócz sesji hipnoterapeutycznych, oferuj� szereg innych usCug i materiaCów, które mog� wspiera� 

Twój rozwój osobisty i duchowy. Oto przegl�d dodatkowych ofert, które przygotowaCam, aby umo}liwi� 

Ci gC�bsze zanurzenie si� w [wiat samopoznania i uzdrowienia.

KURSY ONLINE
Oferuj� seri� kursów i medytacji. Obejmuj� 

one szerok� gam� tematów, od technik 

relaksacyjnych po prac� z konkretnymi 

zagadnieniami. Kursy te s� [wietnym 

sposobem na poszerzenie wiedzy i 

umiej�tno[ci w wygodnym, dostosowanym do 

wCasnego tempa.

KRONIKI AKASZY
Kroniki Akaszy s� polem 

energetycznym/zapisem wibracyjnym naszej 

duszy. Przechowywany jest tam zbiór 

wszystkich naszych do[wiadczeE, my[li, sCów i 

czynów, które miaCy miejsce w caCej naszej 

w�drówce duszy. Odczyt z Kronik Akaszy, 

otworzy przed Tob� drzwi do gC�bszego 

zrozumienia siebie i swojego przeznaczenia.

ANALIZA DUSZY
Oferuj� równie} odczyt 3 Analiz� Duszy, która 

jest gC�bokim spojrzeniem na Twoje }ycie i 

do[wiadczenia z perspektywy duchowej. To 

narz�dzie pomo}e Ci zrozumie� Twoje 

duchowe [cie}ki, }yciowe wyzwania i lekcje, a 

tak}e odkrywa Twoje dary i potencjaC.

ANALIZA MATRYCY LOSU
Matryca Losu oferuje wszechstronn� wiedz� 

na temat Twoich mocnych stron, ograniczeE, 

optymalnych kierunków rozwoju oraz zadaE 

do realizacji. Poznanie energii, które 

towarzysz� Ci od urodzenia, umo}liwia lepsze 

zrozumienie aktualnej sytuacji oraz odkrycie 

potencjaCu, co prowadzi do peCniejszego, 

szcz�[liwszego }ycia.

DIAGNOSTYKA
Diagnostyka energetyczna to proces, który pozwala zidentyfikowa� blokady, zaburzenia i 

nierównowagi w Twoim polu energetycznym. Dzi�ki niej mo}liwe jest gC�bsze zrozumienie {ródeC 

problemów emocjonalnych, fizycznych i duchowych. To pierwszy krok do uzdrowienia, harmonii i 

powrotu do wewn�trznej równowagi.

Dowiedz si� wi�cej!

Ka}dy z moich produktów jest stworzony po to, aby dostarczy� Ci narz�dzi i wiedzy potrzebnych do 

prowadzenia peCniejszego, bardziej [wiadomego }ycia. Zach�cam Ci� do skorzystania z tych zasobów, 

aby wzbogaci� swoj� podró} rozwojow�. Je[li masz jakiekolwiek pytania dotycz�ce tych ofert lub 

chciaCby[/chciaCaby[ dowiedzie� si� wi�cej, napisz do mnie.

https://dobrerozmowy.com/kurs/


Podsumowanie
Mam nadziej�, }e w tym przewodniku zabraCam Ci� w fascynuj�c� podró} przez [wiat hipnozy - od 

zrozumienia jej podstaw, przez odkrywanie jej niezliczonych korzy[ci, a} po praktyczne wskazówki 

dotycz�ce przygotowania do sesji hipnoterapeutycznej.

Niezale}nie od tego, czy jeste[ na pocz�tku swojej drogi, czy ju} na niej kroczysz, hipnoterapia mo}e 

by� cennym narz�dziem na Twojej [cie}ce rozwoju. Moim celem nie jest tylko prowadzenie Ci� przez 

proces terapii, ale tak}e bycie wsparciem i przewodnikiem w Twojej drodze do lepszego samopoczucia, 

zdobywania wi�kszej [wiadomo[ci i harmonii.

Zapraszam Ci� do wspóCpracy, gdzie razem przejdziemy przez Twój proces 
transformacji.

Do zobaczenia!

dobrerozmowy.com

https://dobrerozmowy.com/

