
Odczyt z Kronik Akaszy 
3 przygotowanie do sesji
Kroniki Akaszy to pot�}ne narz�dzie do gC�bokiego 
zrozumienia siebie, swojego }yciowego celu oraz do 
uzdrowienia na wielu poziomach.

FormuCowanie pytaE

Aby proces ten byC jak najbardziej efektywny, wa}ne 
jest, aby pytania byCy formuCowane w sposób, który 
pozwoli na otrzymanie klarownych odpowiedzi.

Transformacja i samopoznanie

Ka}de pytanie i odpowied{ mo}e otworzy� nowe 
drzwi do samopoznania i transformacji. B�d{ 
otwarta/y na proces i gotowa na przyjmowanie 
wiedzy, która mo}e przyj[� w ró}nych formach.
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Przygotowanie do Sesji Odczytu z Kronik 
Akaszy 
Aby maksymalnie wykorzysta� sesj� odczytu z Kronik Akaszy, wa}ne jest odpowiednie przygotowanie. 
Poni}ej znajdziesz kroki, które pomog� Ci si� przygotowa� i zapewni�, }e sesja b�dzie dla Ciebie jak 
najbardziej owocna.

Okre[lenie Intencji

Zastanów si� nad swoimi oczekiwaniami: Przed sesj� po[wi�� chwil� na refleksj�. Zastanów si�, 
czego pragniesz dowiedzie� si� podczas odczytu i jakie obszary }ycia Ci� najbardziej interesuj�.

Przygotowanie PytaE
Wykorzystaj przykBadowe pytania: Skorzystaj z listy przykBadowych pytaE, które znajdziesz poni}ej, 
aby zainspirowa� si� lub wybra� te, które najbardziej rezonuj� z Twoimi obecnymi potrzebami. 
A�cznie na odczyt mo}na przygotowa� 5 pytaE.

Stwórz wBasne pytania: Mo}esz równie} stworzy� wBasne, spersonalizowane pytania. Upewnij si�, }e 
s� one otwarte i skoncentrowane na uzyskaniu gB�bokich wgl�dów.

Przygotowanie Mentalne i Emocjonalne

Zrelaksuj si�: Przed odsBuchaniem odczytu spróbuj zrelaksowa� si� za pomoc� gB�bokiego 
oddychania, krótkiej medytacji lub spaceru. To pomo}e Ci by� bardziej otwartym/a na informacje.

Podejd{ z otwartym umysBem: B�d{ otwarty/a na otrzymywane informacje, nawet je[li nie b�d� 
one bezpo[rednio zwi�zane z Twoimi oczekiwaniami.

Pami�taj, }e sesja odczytu z Kronik Akaszy to wspólna podró}, a Twoja otwarto[� ma kluczowe znaczenie.



Jak FormuCowa� Pytania?
W pracy z Kronikami Akaszy kluczowe jest zadawanie wCa[ciwych pytaE. Oto kilka wskazówek, jak 
formuCowa� pytania do Kronik Akaszy:

B�d{ Konkretny, Ale Otwarty
Twoje pytania powinny by� dostatecznie konkretne, aby dotyczy� specyficznych aspektów Twojego 
}ycia, lecz jednocze[nie na tyle otwarte, by pozwoli� na otrzymanie peCnej i wyczerpuj�cej odpowiedzi. 
Unikaj pytaE zamkni�tych. Pytania wymagaj�ce odpowiedzi >tak" lub >nie" nie sprawdzaj� si� w 
Kronikach poniewa} wynik zawsze zale}y od Ciebie. Jest to okre[lane przez Twoje wybory i 
okoliczno[ci }yciowe

Skup si� na Sobie

Pami�taj, }e Kroniki Akaszy dotycz� Twojej duszy i Twojego rozwoju. Pytania powinny koncentrowa� 
si� na Tobie, Twoich do[wiadczeniach i Twojej [cie}ce }yciowej. Unikaj pytaE o innych ludzi, chyba }e 
dotycz� one Twoich relacji z nimi.

FormuCuj Pytania Wzgl�dem Rozwoju i Uzdrowienia
U}ywaj pytaE Co? Dlaczego? lub Jak? To pytania, które najlepiej sprawdzaj� si� w Kronikach. Na 
przykCad, zamiast pyta�: >Kiedy spotkam moj� bratni� dusz�?" lub >Czy powinienem zosta� z moim 
partnerem?" Zamiast pyta�, co si� stanie, zapytaj, co mo}esz zrobi�, aby uzdrowi� lub poprawi� dan� 
sytuacj�. Pytania powinny by� skierowane na uzyskanie wskazówek do osobistego wzrostu, 
uzdrowienia i zrozumienia.

Unikaj pytaE, które zaczynaj� si� od 'kiedy'

Czas nie ma znaczenia w Kronikach, poniewa} Kroniki s� wieczne. Istniej� wsz�dzie, wszystkie naraz i 
zawsze, tu i teraz. Dlatego Mistrzowie, Nauczyciele oraz UmiCowane Istoty nie s� zwi�zani z 
parametrami ziemskiego czasu i przestrzeni.

B�d{ Otwarty na Odpowiedzi
Niektóre odpowiedzi mog� by� nieoczekiwane lub wymaga� czasu na zrozumienie. Zadaj�c pytanie, 
b�d{ otwarty na wszelkie przekazy, nawet je[li na pierwszy rzut oka nie b�d� one odpowiada� na 
Twoje pytania bezpo[rednio.



PrzykCadowe Pytania o Rozwoju Osobistym

"Co sytuacja z X ma mnie nauczy�?"

Tutaj mo}na zapyta� o osob� lub wydarzenie, które wywoCaCo w Tobie du}e emocje

"Co mog� teraz zrobi�, aby znale{� spokój, przebaczenie i uzdrowienie?"

"Co jest najwa}niejszego, abym wiedziaC/a w tej chwili?"

"Co potrzebuj� zrozumie� o sobie, aby zaakceptowa� i kocha� siebie jeszcze 
bardziej?"

"Jakie zachowanie i przekonanie, ogranicza mnie i jest gotowe, aby je uwolni�?

 Jak mog� je uwolni�?"

"Co powinnam wiedzie� na tym etapie mojego }ycia?"

"Co powinnam zrobi�, aby pozby� si� blokuj�cych mnie przekonaE?"



PrzykCadowe Pytania o Rozwoju 
Duchowym
Pytania, które pomagaj� w gC�bszym zrozumieniu Twojej [cie}ki duchowej:

1 PoC�czenie z Wy}szym Ja

"W jaki sposób mog� lepiej poC�czy� si� z moj� intuicj� i Wy}szym Ja?"

"Jakie s� moje dary? W jakim stopniu s� aktywne?"

"Jakie s� kolory mojej aury?"

"Jaki jest stan moich czakr?"

2 Obci�}enia i Kontrakty

"Jakie s� moje obci�}enia i jak mog� je uwolni�?"

"Jakie [luby i kontrakty wpCywaj� obecnie na moje }ycie? (w jaki sposób mog� je uwolni�, je[li 
dCu}ej mi nie sCu}�?)"

"Jaka jest moja najwa}niejsza rola w tym wcieleniu?"

3 Emocje i Traumy

"Czy w moim ciele s� jakie[ nieuwolnione emocje? Jak mog� je uwolni�? Sk�d one si� wywodz�?"

"Czy nios� w sobie jakie[ rodowe traumy?"

"W jaki sposób mog� ustanowi� silne granice w swoim }yciu?"

4 PoC�czenia z Innymi

"Jaki zwi�zek miaCam z dan� osob� X w poprzednich wcieleniach? Jakie byCo mi�dzy nami 
poC�czenie?"

"Dlaczego dana osoba X lub dany rodzaj osób pojawia si� w moim }yciu?"

"Czego uczy mnie moja obecna relacja? Jaki ma to zwi�zek z poprzednimi wcieleniami?"

"Czy w moim rodzie istniej� traumy, które maj� znaczenie na moje relacje?"

5 Lekcje {yciowe 

"Dlaczego dana sytuacja X pojawia si� w moim }yciu? Czego ta sytuacja mnie uczy?"

"Jakie role, które wpCywaj� na moje obecne }ycie, odgrywaCam w poprzednich wcieleniach?"

"Czy w moim rodzie istniej� blokady, kl�twy, blokuj�ce mnie przed do[wiadczaniem dostatku?"



PrzykCadowe Pytania o Relacjach

>Co mog� zrobi�, aby poprawi� moje relacje z X?"

Okre[l typ relacji, o któr� pytasz

"Dlaczego ja i mój partner jeste[my razem?"

"Nasz zwi�zek si� rozpadC/mamy problemy. Dlaczego tak si� staCo?"

"Czy moje obecne trudno[ci w relacjach maj� {ródCo w przeszCych 
wcieleniach?"

"Jakie zmiany powinnam/powinienem wprowadzi�, aby zbudowa� zdrowe i 
wspieraj�ce relacje?"

"W jaki sposób mog� odpu[ci� schemat w moim }yciu?"

Na przykCad schemat toksycznych zwi�zków



PrzykCadowe Pytania o Karierze, Zdrowiu i 
Finansach

Pytania o Karierze i Pracy

>Pracuje jako X. Czy ten kierunek rozwoju zawodowego jest dla mnie najbardziej 
korzystny w obecnym momencie mojego }ycia?"

"Jakie s� moje gCówne przeszkody w osi�gni�ciu sukcesu zawodowego i jak mog� je 
przezwyci�}y�?"

"Jakie s� moje mocne i sCabe strony w }yciu zawodowym?"

"Jaki talent czy umiej�tno[ci mog� teraz aktywowa�, aby osi�gn�� sukces w }yciu 
zawodowym?"

Pytania o Zdrowie

>Jakie przeszkody energetyczne lub emocjonalne przyczyniaj� si� do moich obecnych 
wyzwaE zdrowotnych i jak mog� je pokona�?"

"Jak mog� lepiej wspiera� moje fizyczne, emocjonalne i duchowe zdrowie?"

"Czy istniej� jakie[ konkretne praktyki duchowe lub zmiany w stylu }ycia, które mogCyby 
pomóc mi poprawi� stan zdrowia?"

"Czego uczy mnie moja obecna choroba/dolegliwo[� X(opis)?"

Pytania o Finansach
>Jakie lekcje mam si� nauczy� z mojej obecnej sytuacji finansowej i co mog� zrobi�, aby 
przyci�gn�� do swojego }ycia wi�cej obfito[ci?"

"Czy s� jakie[ przekonania lub blokady, które utrudniaj� mi osi�gni�cie sukcesu 
finansowego?"

"Co powinnam wiedzie�, by by� w peCni obecna w tym X (wydarzeniu, spotkaniu, relacji, 
inwestycji)?"

"Jak mog� lepiej zarz�dza� swoimi finansami, aby wspiera� moje dCugoterminowe cele?"

"Czy istniej� blokady dotycz�ce moich finansów? Czy mo}na je usun��?"

Celem odczytów z Kronik Akaszy jest nie tylko otrzymywanie odpowiedzi, ale gC�bsze zrozumienie siebie i 
swojego miejsca we wszech[wiecie. Dzi�ki procesowi odczytów z Kronik Akaszy stajesz si� bardziej 
[wiadomy swojej duchowej [cie}ki i kroków, które mo}esz podj��, aby }y� peCni� }ycia.



Najcz�[ciej zadawane pytania

Co to s� Kroniki Akaszy?

Kroniki Akaszy to zapis wibracyjny ka}dej duszy, zawieraj�cy informacje o wszystkich jej my[lach, 
sCowach, czynach oraz do[wiadczeniach z przeszCo[ci, tera{niejszo[ci i potencjaCach przyszCo[ci. 
Dost�p do nich oferuje wgl�d w }yciow� [cie}k�, karm� i lekcje duchowe.

Czy mog� zada� dowolne pytanie podczas odczytu?

Mo}esz zadawa� ró}norodne pytania dotycz�ce }yciowych wyzwaE, relacji, kariery, celu }yciowego i 
duchowego rozwoju. Wa}ne, aby byCy one skoncentrowane na Tobie i Twoim rozwoju, a nie na 
innych osobach bez ich zgody.

Czy otrzymam jakie[ wskazówki lub zadania do wykonania po odczycie?

Tak, cz�sto przekazywane s� wskazówki lub praktyczne zadania, które pomog� Ci zintegrowa� 
otrzyman� wiedz� i wprowadzi� zmiany w }yciu.

Czy odczyt z Kronik Akaszy mo}e pomóc mi w rozwi�zaniu problemów 
zdrowotnych?

Odczyty mog� oferowa� wgl�d w energetyczne lub duchowe przyczyny problemów zdrowotnych i 
sugerowa� [cie}ki uzdrowienia, ale nie zast�puj� profesjonalnej porady medycznej.


