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Hipnoterapia
— wiecej niz terapia

Hipnoterapia to praca, ktéra siega
glebiej niz rozmowa. Nie skupia sie
wylacznie na analizie problemu -
prowadzi do zmiany u jego zrodia.
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O O MNIE

Certyfikowana
hipnoterapeutka z
holistycznym
podejsciem

W swojej pracy tacze skuteczne narzedzia
hipnoterapeutyczne z holistycznym,
duchowym podejsciem.

Pracuje z tym, co czesto pozostaje poza
zasiegiem samej rozmowy.



Czym jest hipnoterapia?

Hipnoterapia to metoda terapeutyczna oparta na pracy w stanie hipnozy -
naturalnym stanie umystu, ktory utatwia dostep

W trakcie sesji:

Jestes w pelni swiadoma

Zachowujesz petnqg kontrole podczas catej sesji i wszystko pamigtasz

Wiesz, gdzie jestes i co si¢ dzieje

Masz §wiadomosS¢ otoczenia i procesu terapeutycznego

[) To nie jest sen ani utrata kontroli.

W tym stanie mozliwa jest praca u zrédta problemu, a nie tylko na jego objawach.

Na czym polega moja praca?

Pracuje z cialem, umystem i dusza.

Hipnoterapia transpersonalna uwzglednia: sSwiadomos¢, podswiadomosc
i nadswiadomos¢. Bierze pod uwage

[J) Wierze, ze trwala zmiana zachodzi wtedy, gdy pracujemy na wielu
poziomach, a nie tylko na poziomie mentalnym.



Czy to jest dla Ciebie?

Ten sposob pracy jest dla Ciebie, jesli:

Duzo rozumiesz, ale schematy Czujesz, ze Twoje cialo reaguje
wciaz wracaja »Szybciej niz glowa"

Pracujesz juz nad soba, ale chcesz Szukasz pracy, ktora taczy terapie
glebszej zmiany i duchowosé

To podejscie jest dla osob, ktore chea realnej zmiany w swoim zyciu, ale
jednoczesnie czuja, ze potrzebuja czego$ wiecej poza klasycznymi
metodami - wgladu i pracy na glebszym poziomie.

Jak pracuje?
Moja praktyka opiera si¢ na autorskim 5-etapowym programie
terapeutycznym, ktoérego celem jest:

Q Dotarcie do zrodta problemu

Neutralizacja jego przyczyny

Ho

® Zmiana podswiadomych przekonan

0 Integracja nowego sposobu funkcjonowania

Kazdy proces prowadzony jest w bezpiecznym tempie, z uwaznos$cia na

Twoja gotowosc.



Poznaj 5-Etapowy Program
Wielowymiarowej Transformacji

8 Etap Odbudowanie Bezpieczenstwa

Zaczynamy od regulacji uktadu nerwowego, aby ciato odzyskato poczucie
bezpieczehstwa. Docieramy do pierwotnego zapisu problemu, uwalniamy
nagromadzone emocje i oczyszczamy pole energetyczne.

To moment, w ktérym przestajesz dziatac z trybu przetrwania.

2 FEtap B Uzdrowienie u Zrédta

Na tym etapie docieramy do pierwotnych zapiséw w podSwiadomosci, ktore staty sie
fundamentem obecnych schematdéw. Pracujemy z wewnetrznym dzieckiem i zapisami
z przesztosci, uwalniajgc zablokowane emocje oraz zmieniajgc ich wptyw na tu i teraz.

To tu przesziosc przestaje sterowac terazniejszosciq.

%y Etap £l Oczyszczanie Wiezi i Wzorcow Rodowych

Rozpoznajesz to, co nie jest w petni Twoje - przejete emocije, lojalnosci, role.
Uwalniasz to, co Cig obcigza i odzyskujesz swojg energie.

Odzyskujesz granice i zaczynasz zy¢ swoim zyciem, a nie historiami, ktére nigdy
nie byty o Tobie.

@ Etap ZJ Integracja Cienia

Pracujemy z cieniem, wewnetrznym krytykiem i kluczowymi przekonaniami. To
moment, w ktérym zaczynasz dziata¢ z wyboru, nie z automatyzmow.

Zmieniasz sposob, w jaki widzisz siebie.

& [Etap ) Regresja do Poprzednich Weielen

Nawiqzujemy kontakt z Wyzszym Ja, otrzymujqgc szerszy wglgd oraz pracujemy z
poprzednimi wcieleniami. Uwalniamy karmiczne wzorce, ktére wptywajq na obecne
zycie, i integrujemy lekcje duszy.

Tu pojawia sie sens, misja i szersza perspektywa doswiadczen.



Co mowia osoby, ktore przeszty proces?

OPINIE

@§ bl e Transformacja PO 5 SeSjach

Program 5 sesji u Olgi jest bardzo silnie

transformujgcy. Polecam kazdemu kto 1

poszukuje sposobu na przeprogramowanie "Progrqm 5 sesji u O|gi jest

podswiadomosci. W czasie sesji czutam sie T

bardzo zaopiekowana. Przed sesjg :

otrzymuje sie pakiet medytacji oraz

éwiczen, ktére uzupetniaja prace miedzy "Polecam kazdemu kto poszukuje sposobu na
sesjami | powodujg, ze efekty s jeszcze przeprogramowanie pod$wiadomosci.”

lepsze, Olga podczas pracy kieruje sie ’
intuicjg, wigc pomaga przeprogramowac B O B .
réwniez te rzeczy o ktérych sie nie Po przejsciu 5 spotkan czuje
wspominato. Wszystkie procesy sg bardzo

silne a efekty z sesji na sesje coraz bardziej

widoczne. Po przejsciu b spotkan czuje

wiece] lekkosci, spokoju i odwagi. Zaczetam

réwniez bardzie] roezumieé dlaczego pewne

sytuacje pojawity sie w moim zyciu.

Pomogty w tym sesje araz matryca losu i

analiza duszy. Z catego serca polecam

wspotprace z Olgg @

. ; klaudia.zak__ 32
. Jestem po pieciu sesjach hipnoterapii z

o - - Olgg i moge z petnym przekonaniem
dOSWladczen powiedziec, ze byto to jedno z
najwazniejszych i najpiekniejszych
"0d pi . .. ' . doswiadczen mojego zycia.

PO e e Sl S € ] K Od pierwszej sesji czutam sie bezpieczna,
prOWCIdZOHO Z | prowadzona z ogromng empatia i

. 4 G uwaznoscig. Pracowatysmy z aktualnymi
e trudnosciami, traumami z dziecifstwa, a
o . .. g i takze z gteboko zakorzenionymi zapisami z
Kazda podroz w gtgb siebie przynosita nie poprzednich wcielen. Kazda podroz w gtab
tylko Zrozumienle Gle przede Wszystklm siebie DrZyﬂUSHB nie t‘flko Zrﬂzumieﬂie, ale

4 przede wszystkim ukojenie.

Dzigkuje Ci, Olgo, za Twojg madrosc,
delikatnosc i obecnosc. To, co tworzysz, ma
niezwyktg moc uzdrawiania

Jedno z najwazniejszych

" klaudia.mer 36 t — autor
Przepracowatam 5 sesji hipnozy z Olgg ™
To byto moje pierwsze doswiadczenie :
hipnozy i nie mogtam lepiej trafié¢! Olga jest "Olgq jest cudowng osobg!”
cudowng osobg! Bardzo ciepta,
sympatyczng a zarazem bardzo "Nasze rozmowy
profesjonalna &8 nie tylko hipnoza, ale . . )
réwniez nasze rozmowy bardzo mnie I pomogty mi duzo
ukierunkowaty i pomogty mi duzo zrozumied."
zrozumiec. Olga jest jak studnia wiedzy i
wyttumaczyta mi pewne schematy w mega
konkrety sposéb. Bardzo bardzo polecam
Olge! %7 %% %% Czué od nigj empatie i
niesamowitg pasje do tego co robi! Dziekuje

Nie moglam lepiej trafic

Wiegcej Opinii
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HIPNOTERAPIA ONLINE

Dobre Rozmov

UMOW SIE NA SESJE

Jak mozesz umowic si¢ na sesje?
Sesje odbywajq sie , Srednio co 1-2 tygodnie.

Czas trwania sesji ok. 60-go minut.

Opcje wspolpracy:

At
Pojedyncza sesja - 555 zl

Jesli cheesz sprawdzic¢, jak reagujesz na hipnoterapie.

=

Mentoring 5-etapowy (2—3 miesiace) — 2500 zl

- 5 sesji hipnoterapii

+ moje wsparcie miedzy sesjami

+ materialy dodatkowe: 7 autohipnoz oraz Przewodnik do samodzielnej
praktyki.

Aby sie¢ umowic:

Wybierz dogodny termin przez

Olga Bialas Malinowska
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